


"မခငတစ ယ ကရ	အလ"

အလအပဆတ 	ဘ လ		

တကယတ်မး်ေတွးကည့်ရင	် ငယင်ယက်	 စာထဲသငရ်တဲ့	 "Looking

Good"ထဲကလိုပဲ	 လူအမျိးမျိး	 စိတအ်ေထွေထွမို	 အလှအပကို	 ခယံူပုံြခငး်

ခစံားပုံြခငး်	မတူကပါဘူး။	ပီးေတာ	့မလှတဲ့သူဆိုတာ	မရှိပါဘူး။	ြပငတ်တ်

ဆငတ်တရ်င	်လှသွားကတာပါပဲ။	

ဒါေပမဲ့	မိခငတ်စေ်ယာက	်ြဖစလ်ာတဲ့အခါမှာေတာ	့အမဲတမး်	ြပငဆ်ငေ်န

ဖိုက	 မလွယပ်ါဘူး။	 ကိုယဝ်နစ်ေဆာင်ပီဆိုထဲက	 အစားအေသာကပ်ျကရ်

တာနဲ၊	 ပျိရ	အနရ်တာနဲ၊	 ြဖစတ်ညခ်ါစ	ကေလးေလးအတွက	်ပူပနရ်တာနဲ

မလွယပ်ါဘူး။

ေနာက်ကာေတာ	့ ကေလးအတွက	် အာဟာရရှိေအာင	် စားေပးရတယ။်

Diet	လုပမ်ယ၊်	ညစာမစားဘူးေတွ	လုပ	်ေနလိုကလညး်	မရေတာြ့ပနဘ်ူး။	ဒီ

ေတာ	့နညး်နညး်ေလး	ြပည့်လာမယ။်	ပါးေတွ	ေဖာငး်လာမယ။်	လူက	ဝလာ

မယ။်	 ေနာကတ်စခ်ါ	 ေြပာငး်လဲလာတဲ့	 ေဟာမ်ုနး်	 ဓာတေ်တွေကာင့်

ရငသ်ားေတွ	တငး်လာမယ၊်	 ကီးလာမယ။်	 ိုသီးေခါငး်ေလးေတွ	ကလညး်

အေရာငရ်င့်လာပီး	ိုမညး်ကီးြဖစေ်ရာ။

အဲ	 အဲ့ေဟာမ်ုနး်ေတွေကာင့်ပဲ	 တစခ်ါတေလ	 ဝမး်ကချပြ်ပနေ်ရာ။

ဝမး်ချပေ်တာ	့ ဝမး်ေလးကမာတာတာ။	 အားကုနည်စေ်တာ	့ ြဗစဆ်ို	 ကွဲပါ

ေလေရာ။	အိမသ်ာတကရ်တာက	ခက။်	အိမသ်ာကဆငး်ရင	်ကွတတေလး

ကိုြဖစလ်ို။



ကိုယဝ်နက်	 ရင့်လာေလ	 ခါးေတွနာလာမယ။်	 အရွတေ်တွက	 ေပျာလ့ာ

ေတာ	့ လမး်ေလာကရ်င	် ေကာငမ်ေလးလို	 မြဖစေ်တာဘ့ဲ	 ဘဲမေလးလို

ြဖစလ်ာြပနေ်ရာ။	 အထိုငအ်ထကလညး်	 ခကေ်သးတာ။	 ဗိုကေ်လးက

တစစ်တစစ်ပူလာေတာ	့ အေရးအေကာငး်ေတွက	 ဗိုကမ်ှာအြပည့်။

အခန်မသင့်ရင	် အဲ့အရာေတွက	 ယားေသးေတာ	့ လူကားထဲပါ	 ကုတေ်နရ

ြပနေ်ရာ။

တစခ်ါ	 သားအိမထ်ဲက	 ပူတူတူးေလးက	 ကီးလာေလ	တငပ်ါးဆုံိုးကွငး်

ထဲက	 အာုံေကာေတွ၊	 ေသွးေကာေတွ၊	 ြပနရ်ညေ်ကာေတွကို	 ဖိေတာ့

ေြခေထာကေ်လးေတွက	 ေဖာငး်လာေရာ။	 ဝတေ်နက	 ဖိနပလ်ှလှေလးေတွ

က	ကျပက်ုနမ်ယ။်	အရငလ်ို	ေဒါကဖ်ိနပေ်တွ	ကလညး်	မစီးရြပနဘ်ူး။

အခန်မသင့်ရင	်ကိုယဝ်နဆ်ိပေ်တွ	တကတ်ာတို၊	ကိုယဝ်နေ်ဆာင	်ေသွးချိ

တို	 ြဖစလ်ာရင	် ေဆးုံေဆးခနး်	 ခဏခဏသွားရ၊	 ေဆးေတွေသာကရ်၊

ကိုယဝ်နအ်တွက	်စိတေ်တွပူ	တငိုငို	တရယရ်ယန်ဲ	လူလုံးမလှြပနေ်ရာ။

ဒီေတာ	့ မိခငတ်စေ်ယာက	် ြဖစဖ်ိုရာ	 ခရီးလမး်အစထဲက	လွယက်ူေနတာ

မဟုတပ်ါဘူး။	ခကခ်ဲတယ။်	ကမး်တမး်တယ။်	ဒါေပမဲ့	ကိုယဝ်နစ်ေဆာငထ်ဲ

က	ြဖစတ်ညလ်ာတဲ့	မိခငစ်ိတ	်ဆိုတာေလးကပဲ	မိခငတ်စေ်ယာကက်ို	လှေစ

ပါတယ။်	 မိခငစ်ိတဆ်ိုတဲ့	 ေအာကမ်ှာ	 အချစ၊်	 ေမတာ၊	 ကုဏာ၊	 မုဒိတာ၊

အကငန်ာ၊	အနစန်ာခမံ၊	သတိ၊	သတိ	အစုံကို	ပါေနေတာတ့ာပါပဲ။

ဒါေကာင့်	 စိတထ်ားလှရင	် လူလညး်လှေနေတာတ့ာေပါ။့	 ကနေ်တာ့်

မျကလ်ုံးထဲေတာ	့ မျက်ှာ	 ြပည့်ြပည့်ေလးနဲ	 ဗိုကေ်လး	 ေကာလ့နေ်ကာလ့န်

ြဖစေ်နတဲ့	ကွတကွတ	လမး်ေလာက	်တတတ်ဲ့	 ေမေမေတွဟာ	ဘယအ်ချိန်

ကည့်ကည့်	လှေနေတာတ့ာပါပဲ။

အခုလို	ကိုဗစ	်ကာလမှာလညး်	မလဲမေရှာငသ်ာ	ေဆးုံေဆးခနး်	သွားက



မယ့်	ေမေမတိုလညး်	ေဆာငရ်န၊်	ေရှာငရ်နေ်တွ	လိုကန်ာကေစလိုပါတယ။်

အေထွအထူးမဟုတပ်ါဘူး။	အားလုံး	လိုကန်ာရမယ့်အချကေ်တွပါပဲ။

မိခငတ်ိုငး်	လှိုငပ်ါေစ။

ေဒါကတ်ာဂယက်

*****


